— ,
o Laguia definitiva del

E-BOOK

Metacogniciéon en accion:
Herramientas para
acompanar el pensamiento
adolescente
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Establecimiento de metas y autorreflexion
(Media)
Objetivo: Desarrollar planificacion a largo
plazo y conciencia sobre el propio
aprendizaje.
Paso a paso:
1.Pide a los estudiantes que definan metas
de aprendizaje concretas y realistas.
2.Formula ejemplos: “Mejorar mi promedio
en matematicas de 5.0 a 6.0” o “Seguir
todos los pasos del laboratorio sin ayuda™.
3.GQuia la formulaciéon de las metas para que
sean especificas y alcanzables.
4.Establece instancias semanales o
mensvales para revisar el progreso.
S.Formula preguntas: “{Estas avanzando en
tu meta?” “;Qué has hecho para lograrla?”
6.Fomenta la comparacion consigo mismos,
no con otros.
Materiales sugeridos: Cuaderno o registro de
metas, plantillas de seguimiento.



Diarios metacognitivos o bitdcoras de
aprendizaje (Media)
Objetivo: Promover la conciencia y ajuste
continuo de estrategias personales.
Paso a paso:
1.Asigna entradas semanales al final de una
unidad o proyecto.
2.Pide que respondan preguntas como:
o ¢(Qué estrategias de estudio utilicé?
o ¢Cudl funcion6 mejor y por qué?
o ¢(Qué noresultéy como lo cambiaré?
3.Fomenta la sinceridad asegurando
confidencialidad si es necesario.
4.Invita a revisar entradas anteriores para
identificar patrones.
S5.Usa los diarios como insumo para
retroalimentaciéon personalizada.
Materiales sugeridos: Cuadernos personales,
ribrica de reflexion, guia para redaccion.



Mapas conceptuales y pensamiento visible
(Media)
Objetivo: Hacer visible el proceso de
comprension y reflexion sobre el contenido.
Paso a paso:
1.Integra el uso de mapas mentales,
conceptuales o diagramas comparativos.
2.Asocia los mapas con la articulacién de
ideas: (Qué conceptos se conectan y por
qué?
3.Utiliza rutinas de pensamiento visible
como “Pienso - Me pregunto - He
descubierto”.
4.Pide que completen esas frases después
de una actividad y compartan con sus
pares.
Materiales sugeridos: Plantillas de mapas,
pizarra, tarjetas con rutinas.



Autoevalvaciones formales y portafolios
reflexivos (Media)
Objetivo: Sistematizar la reflexion
metacognitiva y visualizar el progreso
personal.
Paso a paso:
1.Tras un examen, entrega “exam wrappers”
para reflexion.
2.Preguntas sugeridas: “;Refleja esta nota lo
que esperaba?” “;Como estudié?”
3.Crea portafolios donde los alumnos
rednan trabajos y escriban andlisis sobre
el proceso.
4.Ejemplo: “Primero hice un esquema y eso
me ayudo a organizarme”.
S.Al final del aio, revisa junto al estudiante
para visibilizar avances.
Materiales sugeridos: Exam wrappers,
carpetas o portafolios, rGbricas de reflexion.



Debates y discusiones metacognitivas (Media)
Objetivo: Enriquecer el aprendizaje mediante
la verbalizacion de procesos entre pares.
Paso a paso:
1.0espués de trabajos en grupo, pide a los
equipos que compartan cdmo organizaron
la tarea.
2.Pregunta: “;Qué hicieron primero?”
“¢Como distribuyeron roles?”
3.En escritura v otras areas, solicita que
expliquen cémo abordaron el proceso.
4.Valida todas las formas de abordar y
destaca la diversidad de estrategias.
S.Estimula la curiosidad y la exploracion de
nuevas ideas a partir de lo compartido.
Materiales sugeridos: Guia de discusién,
espacio para lluvia de ideas, preguntas
disparadoras.
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Pqur:JEfaTos ENTIENDO

LO QUE VEO?

v/ TIENE SENTIDO?

v/ ESTOY ATENTO?

v/ QUE APRENDI?

v/ QUE HARE AHORA?

v/ NECESITO AYUDA

QUE HE
APRENDIDQ?

Practica de planificacion
Metacognitiva

de comenzar una tarea £
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« Determina tu objetivo antes ’A:‘ @

 Divide proyectos en pasos B>
manejables 2

e Elabora un plan de accion
paso a paso



Practica de monitoreo metacognitivo
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Hacer una Verificar Aplicar
pausa comprension estrategias
Retroalimentacion
Metacognitiva

Pregunta sobre el proceso en lugar de
corregir directamente

e (Crees que este
resultado cumple
con la regla que
discutimos?

» (Qué podrias hacer
diferente en este
paso?



Pausa Metacognitiva
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Durante la actividad, anuncia:
“Pensemos un minuto...”

Pregunta: “Qué es lo mas
importante que has aprendido?” o
“eComo lo explicarias?”

Recoge las respuestas
orales y anota las ideas [JRasiSLlE

clave en el pizarrén o el
o tabla. =

Refuerza la importancia de
reflexionar sobre el proceso
de aprendizaje.



Estas estrategias pueden
implementarse de manera
gradual y contextualizada,
adaptdandolas a las
necesidades del grupo. El
objetivo es que los
estudiantes aprendan a
pensar sobre su propio
aprendizaje, desarrollando
avtonomia, conciencia y
estrategias que les
acompaien mas alla del
avla.



